ШАНОВНІ  АТЕСТУЮЧІ!

Атестація створює таку ситуацію, коли Ваші колеги мають можливість дізнатися про Вас якнайбільше та якнайкраще, що, можливо, із-за Вашої скромності вони не змогли дізнатися раніше. Допоможіть же їм у цьому. 
Щоб достойно витримати атестацію та пройти її легко і з користю, прислухайтесь, будь ласка, до таких порад:

· проведіть методичну інвентаризацію;

· проаналізуйте свій ріст професійної майстерності;

· складіть письмовий перелік Ваших досягнень (Ваша професійна освіта,  курси, тренінги, власні методичні розробки, майстерно проведені заходи тощо);

· складіть коротку професійну біографію;

· уявіть собі, що Ви у пошуці нової роботи і хочете показати себе у найбільш вигідному світі (накресліть перспективу свого професійного росту);

· уявіть себе в ідеальній ситуації:

· який би Ви хотіли мати вигляд;

· як рухались би;

· які були б оточуючі звуки;

· продемонструйте цей ідеальний стан;

· промовте про себе декілька фраз, відчуйте, як вони звучать для Вас:

	                          «атестація – напружена ситуація», 

	 «атестація – цікава ситуація»

	                          «атестація – хвилююча ситуація», 

	 «атестація – нормальна ситуація»


Можливо ці поради Вам знадобляться!

І хай атестація буде для Вас яскравою ситуацією!
